PRA LOUP / SAUZE - SUPER SAUZE

«PISTES DE DESCENTE OUVERTES EN J’l.lILLET/AOl]T
ACCESSIBLES PAR LES REMONTEES MECANIQUES »

Cross country - Descente

A BARCELONNETTE

BOUTICYCLE AGNESE
Tél. 0492 812369

RANDO PASSION
Tél. 0492 8143 34

MONTAGNES D’UBAYE

«L’ECOLE D’AVENTURE »
Tél. 04 92 8129 97

AU SAUZE SUPER SAUZE

AU PIED DES CIMES
Tél.0492 812199

REMONTEES MECANIQUES
Tél. 04 92 81 01 57

A PRA LOUP

NATHY LOISIRS
Tél.:06 1023 1152

VERDIER SPORT - TWINNER
Tél. 0492 84 11 56

A JAUSIERS

TECHNICIEN DU SPORT
Tél. 0492 81 1393
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ENSEMBLE RESPECTONS
ET APPRECIONS LA NATURE
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" 0492810404
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d'itinéraires balisés

Nom circuit Départ [Eistance Dénivelé
enkm) |cum.(enm)

La Tour des Sagnes Jausiers 33 +1500

Le Laverq (Aller) Le Martinet 715 +400

La Bérarde Saint-Pons 17 + 720
Meyronnes-Batterie de Roche la Croix Meyronnes 6,5 +400
Barcelonnette-Uvernet Fours (Aller) Barcelonnette 5 +50
Barcelonnette-Pra Loup (Aller) Barcelonnette 14 +450
Barcelonnette-Super Sauze (Aller) Barcelonnette 10,5 + 600

Barcelonnette-Col des Alaris

Uvernet Fours (Aller] Barcelonnette 17 +650

Col de Famouras-Téte de Louis XVI La Fresquiere 10 +1100
Bonnet Vert Barcelonnette 18 + 725

Le Lauzet Ubaye-Le col Bas (Aller) Le Lauzet Ubaye 15 +1400

Le col du Parpaillon/le Tunnel (Aller) La Condamine 41 +2300
Larche-le Pont Rouge Larche 11,5 +320

Le col de Mallemort Meyronnes 12 +1100
Descente du Super Sauze au Sauze (Aller) Super Sauze 1 -300
Super Sauze-Col des Alaris (Aller) Super Sauze 9,7 +450
Sauze descente Super Sauze 3 -300

Forét de Tournoux Fortin du Serre de I'Aut Tournoux 13,5 +600
Family kidz Pra Loup 4 -530

Rock N'run Pra Loup 3 -530

Les marmottons Pra Loup 4,5 -530

Les balcons de Praloup Pra Loup 3 21530

La master Pra Loup ’9 -530

EN VENTE
DANS LES LIBRAIRIE

DE LA VALLEE

La fransubayenne

100

DE L'ITALIE AU LAC DE SERRE PONCON,

n Départ mivéo | Distance | Dénvlépsii
L Col de Vars Saint-Paul-sur-Ubaye 5,8 70
L@l Saint-Paul-sur-Ubaye La Condamine 9,6 40
J Col de Larche Meyronnes 19,5 817
| Meyronnes La Condamine 9,7 353
H La Condamine Jausiers %4 404
(¢] Jausiers Barcelonnette 8,4 137
F Barcelonnette Les Thuiles 10 120
E Les Thuiles Le Martinet 11 220
] Le Martinet Champanastais 5 50
C Champanastais Le Lauzet Ubaye 4 193
B Le Lauzet Ubaye Lac de Serre-Pongon 5,4 0
.Y Lacde Serre-Pongon Pontis 10,5 Sily

n Départ Arrivée ?zs:ir:'t‘:]e D?:Tr‘llfl[igﬁ]mf
A Pontis Lac de Serre-Pongon 10,5 373
1| Lacde Serre-Pongon Le Lauzet Ubaye 54 90
c Le Lauzet Ubaye Champanastais 4 284
D Champanastais Le Martinet 5 150
E Le Martinet Les Thuiles 11 50
F Les Thuiles Barcelonnette 10 150
G Barcelonnette Jausiers 8,4 204
H Jausiers La Condamine %4 453
| La Condamine Meyronnes 9,7 611
J Meyronnes Col de Larche 19,5 1276
K La Condamine Saint-Paul-sur-Ubaye 9,6 520
(9 Saint-Paul-sur-Ubaye Col de Vars 58 450
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BALISAGE SUR LE TERRAIN

Les différents circuits et trongons sont repérés
par des numéros. lls sont classés en fonction
de leur difficulté par la couleur des numéros.
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