
 À Barcelonnette

BoUtIcYcle aGneSe 
tél.  04 92 81 23 69

ranDo PaSSIon 
tél.  04 92 81 43 34

MontaGneS D’UBaYe 
« l ’école D’aventUre » 

tél.  04 92 81 29 97

aU SaUze SUPer SaUze

aU PIeD DeS cIMeS 
tél. 04 92 81 21 99

reMontéeS MécanIqUeS 

tél. 04 92 81 01 57

 À Pra loUP

nathY loISIrS 
tél. : 06 10 23 11 52

verDIer SPort - tWInner 
tél.  04 92 84 11 56

 

 À JaUSIerS

technIcIen DU SPort 
tél.  04 92 81 13 93

 LOCATION de  VTT
Cross countr y - Descente

VTT
www.ubaye.com 04 92 81 04 04 www.ubaye.com 04 92 81 04 04 

8 e
en vente 

DanS leS lIBraIrIeS 
De la vallée

Pra loUP / SaUze - SUPer SaUze  

« PISteS De DeScente oUverteS en JUIllet / août 
acceSSIBleS Par leS reMontéeS MécanIqUeS »

La transubayenne :

100 km
De l’ItalIe aU lac De Serre Ponçon, 

ParcoUrS confIDentIelS en forêt PréS DeS SoMMetS, DanS leS 
tUnnelS De l’ancIenne voIe ferrée, en SUrPloMBS De l’UBaYe qUalIfIant Un eSPace reconnU coMMe excePtIonnel  

PoUr Sa BIoDIverSIté, SeS PaYSaGeS et Son PatrIMoIne,  
la vallée De l’UBaYe voUS aPPorte toUS ce qUe voUS attenDez.

I t In é r a Ir e s  V t t
n° nom circuit Départ Distance  

(en km)
Dénivelé 

cum. (en m)
1 La Tour des Sagnes Jausiers 33 + 1 500

2 Le Laverq (Aller) Le Martinet 7,15 + 400

3 La Bérarde Saint-Pons 17 + 720

4 Meyronnes-Batterie de Roche la Croix Meyronnes 6,5 + 400

5 Barcelonnette-Uvernet Fours (Aller) Barcelonnette 5 + 50

6 Barcelonnette-Pra Loup (Aller) Barcelonnette 14 + 450

7 Barcelonnette-Super Sauze (Aller) Barcelonnette 10,5 + 600

8
Barcelonnette-Col des Alaris

-Uvernet Fours (Aller)
Barcelonnette 17 + 650

9 Col de Famouras-Tête de Louis XVI La Fresquière 10 + 1 100

10 Bonnet Vert Barcelonnette 18 + 725

11 Le Lauzet Ubaye-Le col Bas (Aller) Le Lauzet Ubaye 15 + 1 400

12 Le col du Parpaillon/le Tunnel (Aller) La Condamine 41 + 2 300

13 Larche-le Pont Rouge Larche 11,5 + 320

14 Le col de Mallemort Meyronnes 12 + 1 100

15 Descente du Super Sauze au Sauze (Aller) Super Sauze 1 - 300

16 Super Sauze-Col des Alaris (Aller) Super Sauze 9,7 + 450

17 Sauze descente Super Sauze 3 - 300

18 Forêt de Tournoux Fortin du Serre de l’Aut Tournoux 13,5 + 600

19 Family kidz Pra Loup 4 - 530

20 Rock N’run Pra Loup 3 - 530

21 Les marmottons Pra Loup 4,5 - 530

22 Les balcons de Praloup Pra Loup 3 - 530

23 La master Pra Loup 7,9 - 530

L a  tr a ns u b ay e n n e  d ’ ou e s t  e n  e s t
n° Départ arrivée Distance  

(en km)
Dénivelé positif 

cum. (en m)
a Pontis Lac de serre-Ponçon 10,5 373
B Lac de serre-Ponçon Le Lauzet ubaye 5,4 90
c Le Lauzet ubaye Champanastaïs 4 284
D Champanastaïs Le Martinet 5 150
e Le Martinet Les thuiles 11 50
f Les thuiles barcelonnette 10 150
G barcelonnette Jausiers 8,4 204
h Jausiers La Condamine 7,4 453
I La Condamine Meyronnes 9,7 611
J Meyronnes Col de Larche 19,5 1 276
K La Condamine saint-Paul-sur-ubaye 9,6 520
l saint-Paul-sur-ubaye Col de Vars 5,8 450

L a  tr a ns u b ay e n n e  d ’ e s t  e n  ou e s t
n° Départ arrivée Distance  

(en km)
Dénivelé positif 

cum. (en m)
l Col de Vars saint-Paul-sur-ubaye 5,8 70
K saint-Paul-sur-ubaye La Condamine 9,6 40
J Col de Larche Meyronnes 19,5 817
I Meyronnes La Condamine 9,7 353
h La Condamine Jausiers 7,4 404
G Jausiers barcelonnette 8,4 137
f barcelonnette Les thuiles 10 120
e Les thuiles Le Martinet 11 220
D Le Martinet Champanastaïs 5 50
c Champanastaïs Le Lauzet ubaye 4 193
B Le Lauzet ubaye Lac de serre-Ponçon 5,4 0
a Lac de serre-Ponçon Pontis 10,5 513

enSeMBle reSPectonS  
et aPPrécIonS la natUre

340 km 
d’itinéraires balisés
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Point d'accueil

Point d'information

Itinéraire et difficulté
du circuit

Section de la Transubayenne

Transubayenne

Tunnels

Variantes

A
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Vert : très facile
bleu : facile

rouge : difficile
noir : très difficile

BalISaGe SUr le terraIn
Les différents circuits et tronçons sont repérés  
par des numéros. Ils sont classés en fonction  
de leur difficulté par la couleur des numéros.

Danger
circuits sur le 

parcours
trans- 

ubayenne vtt


