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igentlich ist es sehr unjournalistisch, eine

Geschichte chronologisch zu beginnen. Die-

ses Mal, pardon, muss es jedoch sein. Bis-

lang dachten wir nimlich, wir hitten das

Ende der Welt schon gesehen: in Patagoni-
en, in Tibet, vielleicht im Kongo. Doch jetzt sind wir uns
da nicht mehr so sicher. Seit gut zehn Stunden schaukeln
wir in unserem VW-Bus durch die Alpen oder knapp an
ihnen vorbei. Brenner, Gardasee, Mailand und Turin lie-
gen hinter uns. Selbst Sestriere mit dem Alpi Bike Resort
im hinteren Susatal haben wir schon passiert, dito Brian-
¢on, die héchstgelegene Stadt Frankreichs. Wir wissen nur,
dass wir - idealerweise noch in diesem Leben - in einem
Ort namens Peipin im Département Alpes-de-Haute-Pro-
vence aufschlagen wollen.

Als die Sonne bereits untergeht, erreichen wir in einem
Zustand fortgeschrittener Erschopfung die Gite détape La
Féniere im besagten Peipin. Eine Gite d'étape ist eine meist
einfache Unterkunft, privat gefiihrt, dhnlich einem Agritu-
rismo in Italien. Unsere Erwartung an den Abend: ein
schnelles Dinner und dann ab in die Federn. Doch der

Herr, der uns die Tiir 6ffnet, scheint eher zu denken: Das
konnte Euch so passen! Raymond Imbert sieht aus wie
eine XXL-Ausgabe von Louis de Funés. Seinen Augen sieht
man an, dass ihm der Schalk im Nacken sitzt. Und: Er
scheint auf die deutschen Medienvertreter schon sehr ge-
spannt zu sein. Ob sie wohl Franzgsisch parlieren? Das
kann man doch von Besuchern erwarten, die die Grande
Nation besuchen, nest-ce pas? Ganz sicher scheinen sich
seine Frau Denise und er aber nicht zu sein, weshalb sie
vorsichtshalber einen entfernten Verwandten als Uberset-
zer rekrutiert haben, der einige Worter Englisch verstehen
soll. Ubersetzt klingt das dann ungefihr so: Er abe gedrt,
dass wir fahren wollen avec le ,,muuhnteenbaik*?

UPPIGE FRANZOSISCHE KUCHE

Dann doch lieber Franzésisch. Ab diesem Moment sind
wir fiir Raymond und Denise ziemlich beste Freunde. Na-
tiirlich werden wir gemeinsam zu Abend essen, es sei
schon aufgedeckt. Und Bruno Chabalier, unser Guide fiir
die nichsten Tage, sei auch gerade angekommen. Als Ape-
ritif gibt es einen Pastis, dazu Amuse-Gueules. Es folgen:
eine tippige Quiche, selbst geziichtetes Perlhuhn mit ver-



schiedenen Beilagen, Kiseplatte, Créme Brulée. Dazu trin-
ken wir: zuerst einen frischen Rosé, dann einen Roten,
hinterher Café und als Digestif verschiedene Likére und
Schnipse, unter anderem den hier typischen Génépi aus
Bergkriutern. Santé! Wenn wir einen Gang auslassen wol-
len, springt Raymond jedes Mal auf und ruft: ,Wie, Euch
schmeckt es nicht? Denise, sie mdgen Dein Essen nicht!*
Dann lacht er: ,Nur ein Spifichen, compris?™ Das alles
sagt er mit stark okzitanischem Einschlag, wie er hier und
auch auf der italienischen Seite der Stidalpen verbreitet ist.
Peipin klingt dann wie ,,Pepeng”

NEUN GRAD IM AUGUST

Am nichsten Morgen fithlen wir uns zerknittert und ver-
katert, aber wir freuen uns natiirlich auf die Provence, das
Land des Lichts und des Lavendels und der milden Tem-
peraturen: Wir denken an die Impressionisten, an van
Gogh und seine Sonnenblumen, an schmucke Stidte wie
Orange oder Avignon, an Weingiter, schicke Ferienvillen,
das nahe Meer, mediterrane Diifte ... Dann prisentiert
uns Laurent Foissac, der Chef des MTB-Veranstalters Cap
Liberté, den Wetterbericht: Am Col de Larche, zu dem er
Bruno und uns gleich hinaufshutteln wird, erwarten uns
neun Grad, Regen und béiger Wind - im August! Doch
Laurent beruhigt uns: Der Wetterbericht sei mittelfristig
vielversprechend und wir wiirden uns jeden Tag ein Stiick-

chen weiter vom Alpenhauptkamm weg bewegen ... ”\/\/ir kurbeln 430 Hohenmeter in

Wir gehen dann erst einmal alle gemeinsam einen Cap- den NEbEI hII‘IEII‘l, |m merhiﬂ \/\/| rd es
puccino trinken, auf der italienischen Seite des Passes, der . .
hier Colle della Maddalena heifit. Sandra kann es nicht d d b elrwarim. ZV\/I sC h en d en VVO | ke n-
fassen und fragt, mehr sich selbst: ,,Die schiitten sich jeden . «
Tag schrecklichen Café au Lait in den Rachen, aber kaum fetze nse h en wir B e rgﬂa M ke n.
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Schwarze Erde, schine Aussichten und viel Sonne kinnen Mountainbiker in der Provence geniefien.
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sind sie in Italien, bestellen sie sich einen ordentlichen
Kaffee? Warum ziehen sie eigentlich keine Konsequenzen
daraus und importieren den guten Geschmack ins eigene
Land?“ Egal. Laurent kldrt uns auf, dass es hier im Valle
dell'Ubaye insgesamt sieben grofie Alpenpisse gibt, deren
bertihmtester natiirlich der von der Tour de France be-
kannte Col de la Bonette ist, gut 2700 Meter hoch. Wir ha-
ben Gliick, dass uns Laurent nicht dort aussetzen will,
denn in dieser Hohe wiirde es heute schneien.

IM WOLFSLAND

Endlich geht es los. Wir kurbeln 400 Hohenmeter in den
Nebel hinein, aber immerhin wird uns dabei warm. Zwi-
schen den Wolkenfetzen sehen wir Bergflanken, die von
Larchen- und Mischwildern gesprenkelt sind. Und wir
merken bereits hier, dass wir mit Guide Bruno einen
Hauptgewinn gezogen haben. Er ist umsichtig, hilfsbereit,
witzig, charmant — und er spricht sogar Englisch, wenn er
will. Er erkldrt uns, dass wir in fiinf Tagen einen grofien
Teil des Départements Alpes-de-Haute-Provence durch-
queren wollen, davon eine grofie Portion auf Singletrails.
,Up and down'; sagt Bruno - und grinst. Nach dem ersten
»Up* folgt ein ,,Down’, das gleich Laune macht: ein meist
flowiger Trail im hohen goldfarbenen Gras, iiber uns spitze
Felszacken. Unsere einzigen Fans sind Murmeltiere, andere
Biker sehen wir nicht. Plétzlich rolle ich beinahe tiber den
Kadaver eines Schafes. ,Hat vermutlich ein Wolf gerissen’,
erklart Bruno. Wir schauen ungldubig. ,Doch, doch", sagt
er. ,Wir befinden uns mitten auf einem jener Kampfplitze,
an denen die Wolfsschiitzer einerseits und die Schifer an-
dererseits ausfechten, ob das mythenumwobene Raubtier
wieder dauerhaft in den Stidalpen heimisch werden darf.“

WARTEN AUF DAS TRAIL FEUERWERK
Ansonsten verlduft der erste Tag eher unaufgeregt. Up and
down eben, aber nichts, was man nicht auch in den
Nordalpen finden wiirde. Abends checken wir in einer
Gite d'Etape in Barcelonnette ein. Das Dorf im Zentrum
des Ubaye-Tals ist im Winter ein recht bekannter Winter-
sportort. Jetzt, im Sommer, sitzen nur wenige Touristen in
den Bars und Lokalen auf der von Baumen gesaumten
Place Manuel, dem Marktplatz, den Hauser mit Fassaden
in warmen Farben flankieren. Zu besichtigen gibt es hier:
einen Glockenturm aus dem 14. Jahrhundert, ein Heimat-
museum und eine Kuriositit: die ,Villas mexicaines Das
sind an feudaler Architektur orientierte Herrenhauser von
Einheimischen, die einst nach Mexiko ausgewandert wa-
ren, dort zu Reichtum kamen und diesen nach ihrer Riick-
kehr in ihre Residenzen steckten.



»'"Mir wollten Trails? . etzt bekommen wir sie. Eine geballte Ladung,
auch bei den Anstiegen. Higel um Hugel kampfen wir uns nach
oben, cruisen Kehre um Kehre meist sanft bergab.

Bruno bemerkt, dass wir noch nicht so richtig begeistert
sind. ,,Jhr miisst ein wenig Geduld haben’, erklart er. ,,Das
Trail-Feuerwerk kommt schon noch. In den hohen Bergen
zu starten, hat den Vorteil, dass ihr die ganze Vielfalt des
Départements zu sehen bekommt.“ Tatsichlich sind die
Alpes-de-Haute-Provence ein sehr spezielles Gebiet: an
der Grenze zu Italien das Hochgebirge, eingerahmt zwi-
schen der Dauphiné im Norden und den Cottischen Alpen
mit dem weithin sichtbaren Monviso — nomen est omen -
im Stiden. Bewegt man sich jedoch nach Westen, gelangt
man allmahlich in tiefere Gefilde. Zuerst kratzen die Berge
noch an der Zweitausendermarke, spater haben sie eher
Mittelgebirgscharakter, und Biker bekommen endlich die
typischen Postkarten- und Kalenderansichten der Pro-
vence zu sehen. Was man nicht hiufig sieht, sind Men-
schen. Denn die Region ist eine der am diinnsten besiedel-
ten Gegenden Frankreichs. Gerade einmal 160.000
Einwohner zihlt das Département, das bis 1970 Basses-Al-
pes hief3, was den Einheimischen dann aber doch zu pope-
lig Klang. ,Hochprovence® hort sich da doch schon viel
besser an als ,Niedere Alpen®.

BIKEPARK ACTION

Der zweite Tag bringt einen 1300-Meter-Uphill zum Col
Bas - nonstop statt up and down. Bruno grinst und ruft
»Challenge®. Dann ist er verschwunden. Gut 20 Prozent
Steigung auf einer mit grofien Felsbrocken garnierten Piste
scheinen ihn erst richtig wach zu machen. Auf der Hoch-
ebene geht es an idyllischen Bergseen vorbei, nur wenige
Wanderer kreuzen unseren Weg. Dann folgt das Kontrast-
programm: Urplétzlich finden wir uns auf einer Line des
Bikeparks von Montclar wieder. Und Bruno scheint hier
ebenso in seinem Element zu sein wie bei den fiesen
Uphills: Er lisst keinen Schanzentisch aus, fihrt mit einem
Affen-Speed in die Anlegerkurven. Abends im Hotel fith-
len wir ihm auf den Zahn und wollen wissen, was der
46-Jahrige denn so in seinem fritheren Leben gemacht hat:
Nur zdgerlich riickt er damit er heraus, dass er in den 80er
Jahren bei BMX-Europa- und Weltmeisterschaften mehr-
mals unter die Top Ten fuhr. Vor diesem Hintergrund be-
kommt alles natiirlich eine véllig neue Dimension. Denn
wenn einer wie er sagt, dass wir in den kommenden Tagen
noch ,,spannende” Trails erleben werden ...
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Im Département
Alpes de-Haute-
Provence gibt es
franz@sische Kliche
kombiniert mit regioc-
nalen Trails serviert.




Aufden Touren geht es im standigen Wechsel bergauf und wieder hinab. Verschnaufpausen bieten flache Feldwege.

Hart werde dieser dritte Tag, meint Bruno. Er schaut ernst,
will frith starten, denn die Temperaturen sind inzwischen
wieder auf Normalniveau. Und das sind im August eben
gut und gerne 35 Grad - im Schatten, den es nur selten
gibt. Wir wollten Trails? Jetzt bekommen wir sie! Eine ge-
ballte Ladung, auch bei den Anstiegen. Hiigel um Hiigel
kampfen wir uns nach oben, cruisen wir Kehre um Kehre
meist sanft bergab. Die Landschaft mutet wie eine nicht
enden wollende Achterbahn an - up and down. Ver-
schnaufpausen in Form von Feldwegen auf den Hochebe-
nen génnt uns Bruno nur selten. Mehr als 1800 Héhenme-
ter wollen wir auf diese Weise heute zuriicklegen.

Dann bleibt Bruno plétzlich stehen und zeigt gen Norden.
»Dort hinten ist die Maschine zerschellt", sagt er. Die Ma-
schine, das war der Germanwings Flug 9525. Viel mehr
mochte er gar nicht erzdhlen. Wie fast jeder in der Region
hat er Bekannte, die als Ersthelfer vor Ort waren. Und wie
fast jeder in der Region ist er genervt von den Katastro-
phen-Touristen, die auch jetzt noch zum Absturzort vor-
zudringen versuchen.

SCHWARZE ERDE

Uns ereilen keine Katastrophen, aber kleinere Pannen.
Mehrere Snake-Bites kosten Zeit, die Sonne brennt un-
barmherzig vom Himmel. Nach finf Stunden im Sattel
wiren wir eigentlich reif fiir eine Siesta, doch Bruno meint
nur: ,Das Beste kommt heute noch: Les Terres Noires -
schwarze Erde.“ Der Begriff geniigt, um uns wieder wach

zu machen. Von diesen fast baumlosen, mit feinem Schie-
fergerdll iiberzogenen Hiigeln, dem grofiten Geologie-Re-
servat Europas, hatten wir schon zu Hause gehért. Hier
findet jedes Jahr das Enduro-Rennen ,Raid des Terres
Noires“ statt, doch jetzt sind wir es, die diese gigantische
Spielwiese, diesen von der Natur geschaffenen Bikepark
erkunden diirfen — und zwar ganz ausfithrlich. Stunden-
lang geht es up and down durch die hiigelige Landschaft,
deren Profil an die Slick Rocks von Moab erinnert, nur
eben mit einem anderen, aber ebenso griffigen Unter-
grund. Wir sind begeistert, denn in ganz Europa fallen uns
nur wenige Orte ein, die mit diesem Terrain mithalten
kénnen. ,,God was NOT a DJ, but a Mountainbiker® ruft
Bruno. Hier kann er so richtig zeigen, was er als BMX-Pi-
lot so alles drauf hat. In unserer Naivitét hatten wir ge-
dacht, dass dieser Rollercoaster nur kurze Zeit dauert.
Doch die schwarze Erde will gar kein Ende nehmen. Im-
mer wieder jagt uns Bruno steilste Stiche hinauf, allmih-
lich geht uns die Kraft aus.

Als wir um 19 Uhr in Digne les Bains, dem Hauptort des
Départements, einfahren, sind wir platt wie die Flundern,
aber glicklich wie ein Igel, der gerade die Strafle iiberquert
hat und dabei nicht zur Flunder wurde. Leider ist fiir die
Heilbéder, fiir die Digne bekannt ist, keine Zeit mehr. Da-
bei wire es sicher eine gute Idee, unsere verspannten Mus-
keln im warmen Wasser zu lockern. Denn Bruno kiindigt
bereits an: ,,Die nichste zwei Tage - viele Singéltrick, up
and down.”



ALLGEMEIN

www.tourisme-alpes-haute-provence.
com, Ansprachpartner (spricht eng-
lisch): Philippe Leouffre,

Telefon +33 (0)4 92 3182 22,
p.leouffre@alpes-haute-pravence.com

KLIMA UND
REISEZEIT

Das Département gehort zwar zur
Provence, grenzt im Osten aber an
den Alpenhauptkamm. Wer eine
Durchguerung der Region dort oben
beginnen mochte, sollte am besten
erst Mitte oder Ende Juni starten. Die
westlichen Teile des Départements
haben Mittelgebirgscharakter und oft
schon im April und Mai gute Bedin-
gungen mit milden Temperaturen. Im
Sommer kann es ofters gewittern.

REVIER

Die Grenzen des Départements sind
nicht immer mit den Grenzen der Ta-
ler (wie Val de Durance oder val
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Ubaye) identisch. Der Tourismusver-
band hat drei grofie Durchquerungen
(Les Grandes Traversées VTT) aus-
gearbeitet: U'Alpes-Provence, Les
Chemins du Soleil und La TransVer-
don. Alle Etappen der drei Routen
sind im Internet detailliert beschrie-
ben. in der Region sind zudem alle
MTB-Routen mit Schildern markiert.
Mehrtagestouren kann man auch auf
eigene Faust planen. Ohne gute Fran-
zosischkenntnisse ist es jedoch rat-
sam, sich eine Tourenwoche mit Gui-
de und Gepécktransport von einem
Veranstalter oder dem Tourismus-
verband organisieren zu lassen.
www.vtt.alpes-haute-provence.fr

UBERNACHTEN

Glinstiger als Hotels sind die Gites
d‘étape. Der Tourismusverband kennt
die Adressen und weif}, welche sich
als Etappenorte eignen. Zu empfeh-
len sind:

http.y/lafenierepeipin.free.fr,
www.ubaye-gite-hote-barcelonnette.fr,
www.lesgrandesmollieres.com,

in Montclar das Hotel direkt am Bike-
park: www.hotelstjean.com

ESSEN

in den Gites d‘étape giht es HP, man
kann auch Lunchpakete bestellen.

VERANSTALTER

www.cap-liberte.fr, Laurent Foissac
spricht Englisch und bietet zusam-
men mit dem Tourismusverband
(Philippe Leouffre) auch mafige-
schneiderte Tourenangebote an. Die
hier vargestellte Tour heifit ,Grande
Traversée VTT L’'Alpes-Pravence et
Durance® und umfasst fiinf Bike-
Tage mit sechs Ubernachtungen.
infas und Preise auf: www.cap-fiberte.
fi/sejour/grande-traversee-vit-I-al-
pes-provence-et-durance-1410

GUIDE

Bruno Chabalier,
www.hrunochabalier.com,
Telefon +33 (0)6 80 43 80 66,
brunochabalierpro@orange.fr

it d,
. '-(' [:.W *?\
3 "?‘\T )tr- - - =
v » T N
“ 4 f""lh“u-{:" S

A $

MEDIEN

Thomas Rettstatt: ,,Provence zwi-
schen Ardéeche und Verdon-
schlucht®, Rother Wanderfihrer

Karten: Cartes IGN (Institut Geogra-
phigue National), auf der Website
www.ign.fr die passenden Touren-
blétter aussuchen

Info-Paket des Tourismusverbands
- sehr hilfreich, unbedingt das VTT-
Booklet bestellen!

TIPP

Einen Abstecher in die beriihmten
Schiuchten des Verdon im Siiden des
Départements sinplanen. Ein gutes
,Basecamp“ist der Ort Castellane:
www.castellane-verdontourisme.com

LINKS
www.raid-des-terres-noires.com
www.valdedurance-tourisme.com
www.ubaye.com
www.ot-dignelesbains.fr
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