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Uber 210 Kilometer & 5145 Hohenmeter

Bikepark. Er verschwindet hinter der Wald, die uns unten an der : ﬁ e~ [ fiihrt die Route an der Grenze zu ltalien
alten Eichentiir seines Hauses, um kurze Liftstation wieder ausspu- LAGkEBESPRECHUNG T & durch eine Traumecke Frankreichs

Zeit spiter mit einer tippigen Brotzeit — cken. ,,A nouveau?* fragt g Brotzeit mit Kise, Speck

bestehend aus Schinken, Kise, Gurken Philippe. Natiirlich wollen : W ! und Trauben an der Gite Dﬁ”ﬁfﬁ[f!’ﬁ/gﬂ/ﬁ M iber Singletrail Vom HObby Zum BerUf_ .
d Trauben — zuriickzukeh Auf . h mal! Und h &2 N\ S : ' Les Granges be| Fomllouse 1€ lour Tunrte von vieyronnes Uber singletrails,
und Trauben — zuriickzukehren. Au wir noch mal! Und noc Feldwege und Gebirgstrails bis Manosque. Uber-

...als Personal-Trainer

einem Zettel hat er eine Adresse und mal. Und noch mal. nachtet wurde in kleinen Hutten oder Pensionen.
Ansprechpartner notiert: ,Die machen Zuriick auf der urspriinglichen Route  und einem franzosischen Frithstiick DIE ETAPPEN
fiir euch den Lift an, es ist der einzige fithrt es uns am dritten Tag nach Peyruis.  unter Feigenbdumen beginnt der lockerste Tag 1: Meyronnes—Téte de la Fréma (3151 m)- Mit den mehr als 60 staatlich gepriften und zugelassenen Lehrgangen
Bikepark in der Gegend.“ Ohne Zogern Gestern noch Schlammschlacht im grii- Tag der Reise. Vom Clot de Melly fiihrt ng’feHgﬁF de ?har'rj'beyron:f 17713 ||‘_|mv (€, t5 Std. qualifizieren Sie sich flexibel nebenberuflich durch Fernunterricht inkl.
schmeiflen wir unseren Routenplan fiir nen Nadelwald, heute ausgetrocknete ein schmaler Weg durch eine bizarre Sze- ghenmeter (Hm) rauf, AREIEEE Betreuung und Prasenzphasen an einem der bundesweiten Lehrgangs-
den Nachmittag tiber den Haufen und Flussbetten und karge Steppenlandschaft.  nerie aus Steingebilden. ,Rochers des Tag 2: Refuge CAF de Chambeyron—Fouillouse: zentren in Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Die modularen
fahren direkt nach Le Lauzet-Ubaye. Man konnte es mit dem néchsten Level Mourres® nennen die Einheimischen die n2 [ty @ L Sty 15 Bl ki 78 Sl Lnists Qe S A G AT S S il 21
. A L . . - . . Fouillouse-Le Lauzet-Ubaye: 48 km, ca. 3,5 Std., zen bis hin zur Berufsprifung, z. B. als Fitnessfachwirt/in IHK.
fi tref - I vergleichen: hnlichen Felsf d PIEENS.
Am Lift treffen wir eine Gruppe in einem Computerspiel vergleichen: Je ungewdhnlichen Felsformationen, die 187 Hm rauf, 1171 Hm runter; Le Lauzet-Ubaye—
Biker, die uns stolz von den vielen Wegen  spiter der Tag und je miider die Muskeln  sich auf einem Plateau oberhalb des Orts Montclar: 13,8 km, ca. 2 Std., 673 Hm rauf, Vorteile
erzihlen, die sie in den Skihang gebaut werden, desto technisch anspruchsvoller Forcalquier befinden. Wir folgen dem 373 Hm runter Nebenberuflich
haben. Oben angekommen, geht es sofort ~ wird der Weg. Steile Passagen, gekoppelt staubigen Pfad, bis wir auf dem Markt- Tag 3: Verdaches-Digne-les-Bains —Peyruis: 58,8 Staatlich gepriifte und zugelassene Lehrgange
los: Ich habe meinen Helm noch nicht mit engen Kurven und losem Gersll, platz ankommen. Gemiitlich schlendern km, ca. 6 Std., 223 Hm rauf, 951 Hm runter Flexible und modulare Lehrgangsstruktur
geschlossen, da geben die Jungs Vollgas vorbei an Abgriinden und zwischendrin wir iiber den grofen Markt in Forcal- Tag 4: Peyruis-Tourdeaux-Mallefougasse-Augés— glve(;se Fo'rfe[ur;gen moghcth
wie eine Horde Wildhunde auf der Jagd. ein paar hohe Steinstufen. Philippe zeigt quier. Es wird gelacht, gesungen, wir pro- Montagne de Lure-Saint-Etienne-les-Orgues; Stlj';:t ?esc\;\éerlz; ; ;ggﬁgﬁszen ren
Zuerst geht es durch dichten Nadelwald, uns am folgenden Tag noch ein weiteres bieren den heimischen Kise und decken S by & ity Wb L (= Lle [l sy Praxisjbezogenes Lgernmaterial
meine Reifen rutschen iiber den nassen Bike-Highlight der Gegend: Die Piste uns schon vor dem Endspurt mit lokalen Tag 5: Saint-Etienne-Igs-Orgues—Fontienne—ForcaI- Personal-Trainer: Individuelle Qualifikation méglich
Boden, es ist dunkel, und durch meine Enduro de la Montagne de Lure ist ein Kostlichkeiten ein. i”s'i:j_cg' 9d79|_||?n I\/Irortf d gg‘gi'r;“fa:tosrque: 31 km,
schlammverschmierte Brille sehe ich bei- Trail der Extraklasse mit kleinen Spriin- Als die Sonne langsam hinter den . 4 SIS
nahe nichts. Zwischendurch kreuzen wir gen, engen Kurven, kurzen Anstiegen Dichern verschwindet, kommen wir in INFt 0J ||£‘|d '(‘;'dl{?lllg und gﬁﬂhtr)tte TOU“?(” in der Pro-
e . ) ) . - ) . . . vence inkl. Gepacktransport gibt es unter www.
l\lel.ne L1cht}1ngen und biegen auf anflele und techmschfan Passagen.. Manosque an. Wir genieflen die letzten biketours-oberstdorf.com (Preise auf Anfrage). ]
Trails ab. Wie eine Murmelbahn schlin- Nach der finalen Nacht in der wunder-  Meter einer Tour durch das Herz der Weitere Infos: www.vtt.alpes-haute-provence.fr, BS A- A ka d emie

geln sich Hunderte von Wegen durch den  schénen, abgelegenen Gite Les Vignaus Provence. Vive la Bike, vive la France! £ www.provence.de, de.wikiloc.com fl Prévention, Fitness, Gesundheit

Informationen unter: Tel. +49 681 6855 0 « bsa-akademie.de
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