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15 ITINERAIRES MYTHIQUES

MORVAN | CREUSE | MASSIF CENTRAL | HAUTE-LOIRE | RHONE | JURA | ARDECHE | VERCORS
HAUTES-ALPES / ISERE | ECRINS | ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE | VAUCLUSE | HERAULT | ARIEGE | PAYS BASQUE



UN BALISAGE SPECIFIQUE
LE LONG DE LITINERAIRE

Les Grandes Traversées VTT" représentent pour la Fédération Frangaise de Cyclisme fexcellence des Sites
VTT-FFC". Elles concentrent trés souvent la quintessence méme de la pratique du VTT pour vous proposer
de magnifiques sentiers qui cheminent a travers les plus beaux paysages et les spots incontournables
de nos régions. Ces itinérances sont structurées avec soin en étape, vous permettant ainsi dorganiser
en autonomie votre séjour. Pour cela vous pourrez vous appuyer sur un jalonnement irréprochable sur le
terrain (balise rouge VTT), les tracés gps, les topoguides officiels et prendre des renseignements auprés de
leurs points daccueil permanents. Mais vous pourrez également faire le choix de vous reposer sur Iun des
nombreux professionnels et opérateurs spécialisés, qui proposent des séjours a la carte ou clé en main.

Chacune de ces 15 Grandes Traversée VTT® possede son identité et sa personnalité, avant tout marquées
par la nature du territoire quielle traverse. Ainsi, des singles ludiques a travers les somptueuses foréts du
Haut-Jura aux dalles calcaires des combes rocailleuses du Luberon, cest la certitude de vivre de grands et
beaux moments de VTT a travers la France.

Toutes les informations sont a retrouver sur sitesvtt.ffc.fr

Un arbre en travers, une balise manquante ? Ayez le réflexe signalement sur sentinelles.sportsdenature.fr

15 ITINERAIRES MYTHIQUES

Difficulté technique selon le niveau de pilotage allant de @ (Peu technique) i @ @ @ @ @ (Trés technique)
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GRANDE TRAVERSEE
DU MORVAN

“F 248KM 4o 4 384 D+

La GT Marvan est ouverte depuis juillet 201 ! Elle relie Avallon a
Autun en passant par les Grands Lacs du Morvan et le Haut Folin
sommet de la Bourgogne, laccasion de découvrir les différentes
ambiances et paysages du massif du Morvan. Un topoguide
édité chez VTopo décrit Iitinéraire. Possibilité de télécharger
gratuitement lensemble du parcours sur le site internet du Parc
du Morvan et de Morvan VTT. La GTM est un bon compromis
entre la plaine et la montagne. Réseau de prestataires et
d'hebergements autour de la GTM.

Durée moyenne du parcours : 7 jours

Niveau de pilotage: ® ® ®

MORVAN

m) DATE D’OUVERTURE

QOuvert toute lannée

) LE PLUS

Possibilité de navettes en TER et
en transport a la demande

Sept stations de lavage jalonnent le parcours

Li ) POINT D’ACCUEIL

Maison du parc

58230 Saint-Brisson
0386787957
0386787422
contact@parcdumorvan.org
tourisme.parcdumorvan.org
www.morvanvtt.fr

i) TOPOGUIDE

www.vtopo.fr
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CREUSE

(Grande  LaSouterraine - Monts de Guéret - La Souterraine

TRAVERSEE 264KM Lo 6400D+
La Souterraine - Monts de Guéret - Aubusson -
Royére-de-Vassiviére- La yaine

¢4

421KM . 8100D+
Au ceeur de la France, dans le Limausin, la GT de la Creuse est idéale pour
une premiere approche de fitinérance en VT ou pour un défi sportif.
A partir de la gare de La Souterraine, deux trajets soffrent a vous.

La « petite » boucle vous permet de réaliser 264 Km passant par
Bussiere-Dunoise, les Monts de Guéret avant de remonter vers
La Souterraine. Sans grosse difficulté, litinéraire est accessible a une
grande variété de vetétistes.

La « grande » boucle passe également par Bussiere-Dunoise puis les
Monts de Gueret avant de bifurquer en direction du sud du département
vers Aubusson, capitale de la Tapisserie. La route se poursuit encore
plus au sud au niveau du Lac de Vassiviere avant de remonter vers
Bourganeuf puis La Souterraine. Cet itinéraire de 420 km propose
des portions plus techniques et un dénivelé généreux (8 100 D+),
il conviendra donc a un public plus averti.

Sur ces deux itinéraires, les chemins ruraux, les singles au cceur des
foréts, les grands lacs, le dénivelé naturel se conjuguent a de nombreux
panoramas époustouflants pour rendre votre expérience inoubliable.
Entre les grands espaces naturels, la Creuse dévoile également ses
villages atypiques avec des trésors de patrimaine.

Vous trouverez un bon réseau dhébergements et services le long
du parcours. Choisissez la Creuse pour votre prochaine aventure a VT !

Durée moyenne du parcours : Entre 3 et 10 jours

Niveau de pilotage :

Ouvert toute lannée
Ouverture en mai 2023 de la partie entre Aubusson et
Royere-de-Vassiviere. Un autre trongon ouvrira en 2024

Ouvert toute fannée, un parcours de qualité proposé au ceur
de la France, en pleine nature, offrant une variété de paysages
et de pratiques

3 Sites VTT-FFC® situés sur litinéraire

Départ/arrivée dune gare SNCF (ligne Paris-Limoges-Toulouse),
point daccueil touristique, sur le tracé de la V56, véloroute
inscrite au schéma national

Trace GPS téléchargeable sur le site internet
Un bon réseau dhébergements et services le long du parcours

Creuse Tourisme (coordonnateur « accueil »)
12 avenue Pierre Leroux - 23000 Guéret

J 0555519323
= contact@tourisme-creuse.com

Autres points d’informations
~  www.terrasports23.com/grande-traversee-vtt



MASSIF CENTRAL

m) DATE D’OUVERTURE

Ouvert toute lannée

GRANDE TRA\IERSé E En fonction de lenneigement
i

DU MASSIF CENTRAL

GRANDE
%{;’; -V. 1 400 KM 4 25000 D+ Plusieurs grands sites du Massif Central traversés :
Grands lacs du Morvan, Val de Loire et Val dAllier,
Parcourue par des milliers de vététistes pendant prés de chaine des puys et plateaux volcanigues, Mont Aigoual,
19 ans, la nouvelle GTMC VTT setend désormais des grands Cirque de Navacelles, Causses, Lac du Salagou...

lacs du Morvan, en Bourgogne, a la Méditerranée. Ses 1400 km
ditinéraire traversent 5 Parcs naturels (le Morvan, les Volcans
dAuvergne, les Cévennes, les Grands Causses et le Haut-
Languedoc) et plusieurs sites emblématiques du plus vaste

massif frangais. [i ) POINT D’ACCUEIL

Association IPAMAC

Possibilité de séjours tout compris,
a partir de 4 jours de VTT.

Un itinéraire mythique, intégralement accessible en VTT a

. L ) 42410 Pélussin
assistance électrique, pensé pour des voyages en groupes, du
week-end a plusieurs semaines ditinérance a VTT. 4 p[* 7459170
S info@la-gtme.com
Durée moyenne du parcours : A www.la-gtmc.com
1'mois ou plusieurs séjours de 3 a 7 jours ~ www.facebook.com/GTMC.VTT

Niveau de pilotage : ® @
) TOPOGUIDE

www.vtopo.fr




HAUTE-LOIRE

LA GRANDE TRAVERSEE
DE LA HAUTE-LOIRE AVTT

'\7" 620 KM 4 13 000 D+

La Haute-Loire, un des secrets les mieux gardés dAuvergne !

Parcourir la GT de la Haute-Loire a VTT, cest vivre une aventure
unique sur plus de 600 km. Tel un Tour de France, chague étape
vous réserve une varigté de paysages, une diversité de chemins,
sentiers, pistes... A chaque étape, vous trouverez un hébergement
labellisé Respirando, adapté aux pratiquants, pour stationner en
toute sécurité votre vélo, le laver, recharger les batteries pour fétape
dulendemain. Des partes dentrée vous permettent dentrer et sortir
de litinéraire. Elles proposent une gamme de services adaptes,
gares TER, encadrement, location de VTT, portage des bagages...

La GT de la Haute-Loire a VTT cest aussi la traversée des 10 Sites
VTT-FFC de Haute-Loire offrant un réseau de plus de 4 700 km
balisés. Imaginé et tracé pour les pratiquants de VTT-E et de VTT
musculaire, pour les sportifs, les épicuriens, les aventuriers et les
voyageurs itinérants, le parcours offre tous les plaisirs de la pratique.

Durée moyenne du parcours : 10 a 14 jours
ou en plusieurs sgjours

Niveau de pilotage : @ ® ®

m) DATE D’OUVERTURE

De mars a novembre
Selon les conditions denneigement des zones de montagne

") LE PLUS

10 Sites VTT-FFC® traversés sur litinéraire

Un réseau d'hébergeurs labellisés
Respirando tout au long du parcours

3 portes dentrée : Aurec-sur-Loire, Brioude
et Le Puy-en-Velay avec gares TER

Un parcours modulable de 2 a 14 jours

Des structures locales pour organiser lencadrement,
le transport des bagages, la location de VTT

(i ) POINT D’ACCUEIL

Maison du Tourisme de Haute-Loire
< 0471074165

S contact@myhauteloire.fr

~  www.myhauteloire.fr

i) TOPOGUIDE

Travel Plan



GRANDE TRAVERSEE
DU RHONE

1"' 233 KM 4% 7 000 D+

La Grande Traversée du Rhone (GTR) est pleine de variétés.
Du Beaujolais a Condrieu, la découverte du Rhdne en 230 km
de plaisirs aussi variés quimprévus. Singles, chemins larges,
descentes rapides ou techniques, montées engages ou
roulantes, vignables ou vergers, prenez en plein les yeux !

Durée moyenne du parcours : 4 a 8 jours

Niveau de pilotage: ® ® @

m) DATE D’OUVERTURE

Ouvert toute lannée
De préférence mars a novembre

) LE PLUS

Connexion SNCF directe entre Départ et Arrivee
Hébergements specifiques VTT et VTTAE le long de litinéraire
Trace GPS

Connexion du Grand Tour des Monts du Lyonnais (180 Km en
itinérance) et de 8 sites VT (dont 4 labélisés FFC): Beaujeu-
Monsols, Beaujolais Vert, Pays de [Arbresle, Monts du
Lyonnais, Vallée du Garon, Val VTT, Pays Mornantais et Pilat

Moniteurs MCF

La GTR - light" permet déviter les partions les plus physiques
et techniques (non balisée - trace GPS disponible)

(i ) POINT D’ACCUEIL

Département du Rhéne

< (682818663
= sport@rhone.fr
~  www.rhone.fr

i) TOPOGUIDE

www.chamina.com



GRANDE TRAVERSEE
DU JURA

“F 415KM < 7900 D+

Premiere née des traversées VTT de IHexagone, la Grande
traversée du Jura (GTJ) est bien plus quune classique. Entre le
Pays de Montbeéliard et les portes de la Savoie, ce parcours nomade
vous entraine sur les hauteurs du massif jurassien, en traversant
les Parcs naturels régionaux du Doubs-Horloger et du Haut-Jura.

D'une durée moyenne de 7 jours pour lintégrale, elle offre de
nombreuses possibilités d'hébergements et de formats (de
2 210 jours). En 2022 litinéraire se verra accompagné dune
déclinaison Gravel.

Guides et infos pratiques disponibles aupres de lassaciation GTJ.
Durée moyenne du parcours : 2 a7jours

Niveau de pilotage: ® ®

m) DATE D’OUVERTURE

Ouvert du 01/05 au 15/10
Sauf enneigement

) LE PLUS

Diversité des paysages et des sites traversés : Gorges
du Doubs, Métabief Mont d0r, Hautes-Combes du
Jura, Plateau de Retord, Grand Colombier

Des portions GTJ-light pour contourner les secteurs difficiles
5 Sites VTT-FFC® traversés

5 gares le long du parcours dont une a chague extrémité
Transport de bagages et navette retour sur demande

Un réseau de plus de 130 hébergements

Trace GPS téléchargeable sur le site web

POINT D’ACCUEIL

Association GTJ
s 0384515151
= info@gt].asso.fr
A www.gtj.asso.fr

i) TOPOGUIDE

www.gtj.asso.fr



310 KM 5569 D+

La Grande Traversée de I‘Ardeche vous propose un parcours de
310 km et 5 569m de dénivelé positif. Litinéraire se compose en
3 parties: la partie Nord avec 2 départs possibles, Annonay ou St-
Felicien. Traversée du Parc naturel régional des Monts dArdeche
et de La Montagne Ardéchoise du lac Devesset aux Vans puis
[Ardeche Méridionale passant par le secteur de Vallon Pont dArc
pour rejoindre, par la rive droite des gorges de l'Ardeche, Bourg-
Saint-Andéol dans la vallée du Rhone. Cest aussi un parcours
Vélo & Fromages en 7 étapes au gré d'une Ardeche savoureuse.

Durée moyenne du parcours : 7 jours

Niveau de pilotage :

Ouvert du 01/04 au 30/10
Selon conditions denneigement de la zone de montagne

ARDECHE

Deux départs possibles :
Annonay et Saint Félicien

Location de VTT électriques

La partie «Parc naturel régional» qui béneficie
d'un classement GEOPARC UNESCO

(Euvres monumentales et dispositifs dobservation
du paysage proposés par des artistes
contemporains : www.lepartagedeseaux.fr

Département de [Ardeche
S sports@ardeche.fr
~  www.ardeche.fr

Agence de Développement Touristique de IArdéche
= adt07@ardeche-guide.com
~  www.ardeche-vtt.com

velo.glenatlivres.com

Cartoguide et livret «Vélo & Fromages»
disponibles gratuitement dans les Offices
de Tourisme du Département



VERCORS

LES GRANDES TRAVERSEES
DU VERCORS

'\7" 760 KM 4 27 900 D+

Depuis 2022, les grandes traversées du Vercars ont été totalement
revues, des itinéraires sportifs, sauvages et ludiques pour
découvrir ce territaire aux multiples facettes ! Un grand tour du
Vercors de 270 Km, une traversée du Trigves (nouveauté) de 127
km et du Diois (actuel Chemins du Soleil entre Valence et Gap) de
Ti4 km ainsi que la célebre variante des Hauts Plateaux du Vercors
(69 km) qui traverse le coeur de la Réserve naturelle des Hauts-
Plateaux, un espace sauvage et préserve.

Durée moyenne du parcours :
En fonction des itinéraires parcourus de 2 a 7 jours

Niveau de pilotage: ® ® ® ®

m) DATE D’OUVERTURE
Ouvert du 01/04 au 01/M
En fonction des parcours (piémont ou plateau)

) LE PLUS

La diversité des paysages du Vercors entre le nord et le sud.
Des itinéraires de liaisons avec toutes les gares situées aux
alentours des itinéraires (Grenoble, Die, Crest, Vinay, Saint Hilaire
du Rosier, Monestier de Clermont, Clelles, Lus la Croix Haute)
5 agences locales qui sont la pour organiser votre séjour :
formule tout compris, en liberté, réservation en ligne...
Traces téléchargeables depuis mars 2022

sur le site montoursenvercors.com

2 évenements en MAI, utilisent les itinéraires des Grandes
Traversées du Vercars : le Raid VTT les Chemins du Soleil
et le Vercors Bike Festival

[i ) POINT D’ACCUEIL
Association des Professionnels des GTV
J 0782212804

= info@montourenvercors.com

~ montourenvercors.com

) TOPOGUIDE

Vercors Rando - Rubrigue itinérance rando.parc-du-vercors.fr
Nouveauté : Nouveau topo aux éditions Glénat depuis mars 2022



GRANDE TRAVERSEE
DES HAUTES-ALPES AVTT

ALPS EPIC TRACK

“* 350 KM 44 17 000 D+

Bienvenue sur la Grande Traversée la plus haute de France
en altitude moyenne. De La Grave-Villar dArene a Laragne-
Montéglin, la GTHA offre une variété incomparable de paysages
et de sensations fortes : le départ se fait dans un cadre de
haute montagne au pied des glaciers, larrivée dans une
ambiance provengale parmi les vergers et la lavande sans
oublier le passage par les balcons du lac de Serre-Pongon via
des monotraces impressionnants. L'itinéraire passe en grande
partie sur les traces du nouveau Grand Tour des Ecrins 3 VTT.

2 versions :

Version Cols dAltitude (via le Queyras et le Dévoluy)
349 km /17 610 D+ /18 620 D-

Version Balcons sud (via les Ecrins et le Gapencais)
357 km /17140 D+ /18 M0 D-

Durée moyenne du parcours :
7210 jours environ par version, selon les niveaux

Niveau de pilotage: ® ® ® ® @

HAUTES-ALPES

m) DATE D’OUVERTURE
Ouvert du 01/05 au 15/10
Selon lenneigement

) LE PLUS

L'expérience du vrai VTT de montagne et daltitude (alt. max. 2 500m)
Les contrastes de paysages, des glaciers a la lavande
Un parcours majoritairement composé de singles

9 Sites VTT FFC® en un seul trip

(La Grave > Briangonnais > Ecrins >

Queyras > Guillestrois > Serre-Pongon >
Champsaur & Valgaudemar > Gapengais > Dévoluy)

Un bon réseau dhébergements le long du parcours
8 gares TER tout au long du parcours

9 structures locales pour organiser vatre sgjour : formules
tout compris, a la carte, transport de bagages, réservation des
hébergements, encadrement, location de VTT ou e-bike

Trace GPS téléchargeable sur le site web
Un évenement international Alps Epic in Hautes-Alpes

[i ) POINT D’ACCUEIL

Agence de Développement des Hautes-Alpes
< 0492536200

S info@hautes-alpes.net

~  www.hautes-alpes.net

i) TOPOGUIDE

www.vtopo.fr



HAUTES-ALPES / ISERE

400 KM 15 300 D+
375 KM 13 400 D+

Le Grand Tour des Ecrins a VTT est la premiere Grande Traversée
VTT-FFC faisant le tour de laire dadhésion dun Parc national en
France. Cet itinéraire au long cours mene a la découverte de ce
territoire protégé et préservé. Pas moins de sept vallées a traverser,
toutes singulieres, toutes accueillantes. Au nord, on grimpe sur les
contreforts des plus hauts sommets du massif, au sud on profite de
notes plus méridionales. Un subtil mélange sur des sentiers variés,
parfois techniques, parfois plus faciles. Litinéraire sadresse a des
pratiquants de VTT de montagne aguerris.

NB : la pratique du VTT est interdite dans le ceeur de Parc.

Durée moyenne du parcours :
Le tour est proposé en 11 jours pour la version sportive a VTT,
et 16 jours pour la version a VTTAE.

Niveau de pilotage :
ViT eoo0o0o0
VITAE o000

De juin a octobre - Selon fenneigement

Deux versions proposées

VTT 400 km, 15 300 m+ au départ de Bourg dQisans

VTTAE (avec quelgues variantes plus faciles): 375 km, 13 400 m+, au
départ dEmbrun

La vue sur les sommets mythiques des Ecrins :

La Barre des Ecrins, La Meije...

La vue en surplomb sur le lac de Serre-Pongan

Une partie de [itinéraire est commune avec la Grande Traversée des
Hautes-Alpes (de Villar dArene au col de Moissiére)

Traversée de plusieurs espaces VTT-FFC et jonction avec plusieurs
tours de pays

Traces GPS sur le site web

Deux départs proposés avec la possibilité de partir de gares SNCF et
de segmenter [itinéraire pour le faire en plusieurs fois

Structures locales pour organiser vatre sejour : séjours tout compris,
accompagnement, location...

Parc national des Ecrins

Domaine de Charance - 05000 GAP

J 0492402010

S ecrins.accueil@ecrins-parcnational.fr
~  www.grand-tour-ecrins.fr

www.grand-tour-ecrins.fr

VTT : www.grand-tour-ecrins.fr/vtt/grand-tour-
des-ecrins-vtt-grande-traversee-vtt-ffc/

VTTAE www.grand-tour-ecrins.fr/vtt/grand-tour-
des-ecrins-vttae-grande-traversee-vit-ffc/



GRANDES TRAVERSEES DES

ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

n@ LALPES-PROVENCE 7 300KM 46 8500D+

LA TRANSVERDON
2, VTT? 260 KM 4é 7850 D+
= VTTAE |~ 225 KM 4éa 5700 D+

Les Grandes Traversées des Alpes-de-Haute-Provence sont 2

itinérances (« LAlpes-Provence » et la « TransVerdon ») dune
semaine chacune, majoritairement sur sentiers technigues
et ludiques (10 000 m de dénivelé négatif !) permettant de
découvrir les plus beaux paysages des Alpes, de la Haute-
Provence et du Verdon. Chaque itinéraire part du Parc national
du Mercantour, au milieu des alpages a 2 000 m daltitude, pour
finir @ Manosque dans le Parc naturel régional du Luberon.
Férus de VIT ? Revenez lannée suivante pour faire fautre
itinéraire et découvrir ces 2 Grandes Traversées dexception
classées parmi les plus belles de France !

Durée moyenne du parcours : 7 jours par itinéraire

Niveau de pilotage: ® ® ® ® ®

ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE

m) DATE D’OUVERTURE

Ouvert toute Iannée
En fonction de lenneigement

o LE PLUS]
Parcours dans des paysages mythiques :
Alpes, Verdon, Terres Noires, Haute-Provence.

Tracé majoritairement sur singletrack.
5 Sites VTT labellisés traversés.

Parcours modulables en 2, 4 ou 6 jours.
Tracés specifiques pour le VTTAE

Traces GPS : www.vtt.tourisme-alpes-haute-pravence.com
www.rando-alpes-haute-provence.fr

Topoguide VTT en Frangais, Anglais et Italien.
Possibilité de séjours tout compris.

(i ) POINT D’ACCUEIL

Agence de Développement

des Alpes-de-Haute-Provence

J 0492315729

= info@ad04.fr

A www.vtt.tourisme-alpes-haute-provence.com
www.rando-alpes-haute-provence.fr

) TOPOGUIDE

www.vtopo.fr



GRANDE TRAVERSEE VTT
DE VAUCLUSE

'\7" 500 KM 4 12 500 D+

Toute lannée, découvrez ce territoire exceptionnel en Provence,
traversez le massif dUchaux, le Parc naturel régional du Mont-
Ventoux, les Dentelles de Montmirail, les Monts de Vaucluse et
le Parc naturel régional du Luberon. Au programme : paysages
authentiques, villages perchés et espaces naturels dexceptions,
avec rien de moins que deux réserves de Biosphere (UNESCO).

Cet itinéraire particulierement physique et technique, sadresse
aux pratiquants aguerris et aux amateurs de vélo de montagne.
Version VAE moins technigue et sans portage.

La nouvelle extension entre la vallée du Rhone (au départ de gare
de Bollene la Croisiére) et les Dentelles de Montmirail permet
maintenant de découvrir le tres ludique Massif dUchaux et de la
plaine viticole des grands crus rhodaniens ainsi que la cité antique
de Vaison-la-Romaine, avec la possibilité de reprendre le train a
mi-parcours (Isle-sur-la-Sorgue-Fontaine-de -Vaucluse) ou a la fin
de litinéraire a Mérindol.

Durée moyenne du parcours : 2 310 jours en fonction
des options choisies (Grand tour en boucle ou parcours intégral)

Niveau de pilotage :
A X X N ) / VTTAE® @ @

VAUCLUSE

m) DATE D’OUVERTURE

Toute fannée, selon les conditions denneigement du Ventoux.

Renseignements acces aux massifs sur le
serveur préfecture au 0428 31771

) LE PLUS

Un parc locatif de VTT

La possibilité davoir des accompagnateurs qualifiés
(BEESAC, AMM qualification VTT)

Label de qualité Départemental accueil vélo

« La Provence a vélo »

Version VTTAE moins technique avec des décrochages
spécifiques (trace GPS)

Jonction avec « Les Grandes Traversées des Alpes-de-Haute-
Provence » sur la GT VTT ‘L Alpes-Provence’ a partir de Manosque

Possibilité darrivée en train a la Gare de Bollene la Croisiere,
sortie a mi-parcours a Fontaine de Vaucluse/Gare de [lsle
sur la Sorgue-Fontaine-de-Vaucluse ou Mérindol. (Gare de
Cavaillon environ 10 km de Cavaillon, sans D+)

1 Espace Gravel labellisé par la FFC

(i ) POINT D’ACCUEIL

Centre Départemental de Plein Air et de Laisirs
< (4902032 33 =& cdpal@vaucluse.fr 2 www.provence-g-velo.fr

) TOPOGUIDE

www.vtopo.fr




HERAULT

GRANDE TRAVERSEE DE
LHERAULT-PASSA MERIDIA

Vidourle - Montagnes du Haut L doc ™ 338KM 4éh 8681D+
Vidourle - Vignobles du Minervois T’ 394 KM & 11943 D+
Larzac - Méditerranée 1% 188 KM 4 2900 D+

Les Grandes Traversées de Hérault a VTT vous permettront de découvrir
lincroyable mosaique des paysages héraultais : vignobles et garrigues du Pic
Saint-Loup, monts de saint-Guilhem-le-Désert, vestes étendues du Larzac,
foréts de IEscandorgue, ruffes du Salagou, Montagnes du Carouy, lacs du
Haut-Languedoc, Avant-monts et vignobles du Faugérois, cité de Minerve...

Les 2 itinéraires sappuient sur la Passa Meridia : cette itinérance de 540 km
de chemins ouverts aux randonneurs pédestres, vététistes et cavaliers, relie
des sites, des milieux naturels, des domaines de caractere gérés et protégés
par le Département de [Hérault.

Praticables toute fannée, elles ne comptent pas de difficultés techniques
importantes, ce qui les rend accessibles a un grand nombre de vététistes.

Pour les plus sportifs, il est aussi possible de pratiquer le trongon Millau-Cap
dAgde de la Grande Traversée du Massif Central qui se termine au bord de la
mer Meéditerranée.

Durée moyenne du parcours : 10 jours sur les traces Nord et Sud

Niveau de pilotage: @ @

m) DATE D’OUVERTURE

QOuvert toute année

") LE PLUS

Des traversées réalisables toute fannée
(évitez toutefois les mois les plus chauds)

6 relais détape départementaux dédiés a 'hébergement des randonneurs
et, plus largement, des pratiquants dactivités de pleine nature

Sites VTT-FFC traversés : Pays de Lunel, Vallée de
[Hérault, Lodévois et Larzac, Salagou, Grand Orb, Caroux
en Haut-Languedoc, Salvetat - Haut-Languedoc.

(i ) POINT D’ACCUEIL

Office de Tourisme du Pays de Lunel

16 cours Gabriel Péri, BP 68 - 34402 Lunel Cedex
/04 67710137 - S&contact@ot-paysdelunel.fr
~ www.ot-paysdelunel.fr

Office de Tourisme Monts & Lacs en Haut-Languedoc
Bureau d'Information Touristique de La Salvetat-sur-Agout
Place des Archers - 34330 La Salvetat-sur-Agout

/05 321109 45 - S=contact@tourismemlhl.fr
www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com

Département de I'Hérault
04 67 6776 36 - S passameridia@herault.fr

1) TOPOGUIDE

www.herault-tourisme.com/fr/activites/itinerance-
slow-tourisme-herault/itinerance-en-vtt/



ARIEGE

GRANDE TRAVERSEE VTT
ARIEGE PYRENEES

** 203KM 4 4 165 D+

Venez rider dans les Pyrénées avec la GT Ariege Pyrénées !

Au menu, une grande variété de paysages remarquables entre
montagne, culture et piémont.

Commencez fort avec une Tere étape a la montée ultra sportive,
singles tracks, panoramas et mantagne vous mettent dans fambiance.
Poursuivez sur le chemin des Bonshommes (GR107) élu 3éme GR
préféré des Francais en 202, avec le chateau de Montségur haut lieu
du catharisme. Faites un détour et allez rouler sur le tour du lac de
Montel : technique et méga ludique. Rejoignez ensuite le chemin de
St Jacques (GR78) depuis Mirepoix qui vous mene jusqua Pamiers, la
grotte du Mas dAzil et le village de Saint Lizier, Grand Site Occitanie et
Patrimoine Mondial de UNESCO.

Rider sur cette GTVTT, cest sassurer de muscler les mollets et en
prendre plein les yeux ; portages, grimpettes, descentes, passages
technigues, singles tracks, vaies vertes tranquilles pour récupérer et
admirer les Pyrénées en toile de fond.

| Ariege vous offre de remarquables lieux dexplorations, daventures et
démotions, ol vous étes les bienvenus !

Durée moyenne du parcours : Entre 4 et 6 jours
Niveau de pilotage: ® ® @

m) DATE D’OUVERTURE

Davril/mai selon lenneigement sur les
3 premiéres étapes de montagne
Praticable toute fannée de Lavelanet a St-Lizier

") LE PLUS

3 Sites VTT-FFC* sur le Trip (Haute-Ariege,

Pyrénées Cathares, Couserans Pyrénées)
Départ/arrivée dune gare SNCF (ligne Paris - Toulouse -
Latour de Carol), 3 gares (Pamiers, Foix, Ax les thermes)
sur le trip. Train de nuit : Paris - Latour de Carol

Réseau d'hébergeurs labellisés Accueil Vélo

Des structures locales organisent Iencadrement,

le transpart des bagages, la location de VTT

Trace GPS téléchargeable sur le site web

Nouveauteé : [Ariégeaise VTT - 25 juin 2023
www.cyclosport-ariegeoise.com/ariegeoise-vtt

(i ) POINT D’ACCUEIL

Agence Développement Touristique Ariege Pyrénées

J 0561023070
Demandez toutes les astuces (logistique, transferts,
hébergements, séjours, locations, réparations...)
auprés de notre spécialiste et pratiquante : Caroline

~  velo@ariegepyrenees.com

A www.ariegepyrenees.com

i) TOPOGUIDE

www.ariegepyrenees.com/preparer/faire-du-velo/vtt/grande-traversee-vtt



GRANDE TRAVERSEE
DU PAYS BASQUE

1"' 220 KM 4 8200 D+

Labellise depuis 2015 par la FFC, cet itinéraire vous fera
découvrir la montagne basque.

220 Km pour 6 a 8 jours de traversée jusqua [Atlantigue.
Sauvage et nature, litinéraire est exigeant physiquement et
techniquement. Pistes, singles, portages ! Montées impossibles,
chemins de crétes, panoramas et descentes denfer au menu !
Venez-vous mesurer au Pays Basque.

Durée moyenne du parcours : 6 a 8 jours

Niveau de pilotage: ® ® ®

PAYS BASQUE

m) DATE D’OUVERTURE

QOuvert toute lannée
Sauf enneigement

) LE PLUS

Hebergements VTT tout au long
Location de VTT électrigue

Traces gps et topo numérigue a votre disposition
gratuitement sur www.tourisme64.com

(i ) POINT D’ACCUEIL

CDT Béarn Pyrénées - Pays Basque
< 0559300130

= infos@tourismeb4.com

A www.tourismeb4.com

i) TOPOGUIDE

vit.tourismeb4.com



RANGOS?
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Découvrez de superbes paysages
sur les 13 Randos d’0r® organisées sur des Sites VTT-FFC®

21 MAI 2023 | VOSGES 160 ET 2 JUILLET 2023 2 £T 3 SEPTEMBRE 2023 | MEUSE
o HAUTES-ALPES :
LA TEMERAIRE DES VOSGES = LA BEHOLLE
SITE VTT-FFC® LES CHEMINS DU PAYS I-HERLUU, SITE VTT-FFC® VERDUN-LE ROZELIER
D'EPINAL, CEEUR DES VOSGES SITE VTT-FFC® LE DEVOLUY VTT SAINT SYMPHORIEN

LAVOGEVTT
www.latemerairedesvosges.fr

2AU 4 JUIN 2023 | HAUTE-SAVOIE

LES D-JANTES CLUB VTT DEVOLUY
www.eterlou-vtt.com

2 JUILLET 2023 | MEUSE

www.facebook.com/lesloupsdebelrupt

16 £717 SEPTEMBRE 2023 | JURA/AIN

- LA FORESTIERE
VELO Vfﬂ; 553" VAL RANDONNEE LA GRANDE TRAVERSEE VTT®
F 1A DUJURA
CAROULE UESMSBRULEES www.la-forestiere.com
www.velovertfestival.com SITE VTT-FFC® CEUR DE LORRAINE
VAL 1% OCTOBRE 2023 | DOUBS
11JUIN 2023 | VAR tetesbruleesvtt.jimdofree.com -
EXTREME SUR LOUE
TRANS-PIADES 14 JUILLET 2023 | SAVOIE SITE VTT-FFC® ORNANS
SITE VTT-FFC® PROVENCE VERDON VTT ET LA VALLEE DE LA LOVE
VERDON 3 TERROIRS LANAVELOTTE VELO CLUB ORNANS 3
www.transpiades.com SITE VTT-FFC® VALMOREL www.extreme-sur-loue.com E
VALLEES D'AIGUEBLANCHE £
17718 JUIN 2023 | AUDE e S e 11 NOVEMBRE 2023 c
CAPNURE e ALPES-DE-HAUTE-PROVENCE %
SITE VTT-FFCO CABARDES - PAYS CATHARE VERDON DES COLLINES %
ATACVTT ARAGON 16 AU 23 JUILLET 2023 | SAVOIE SITE VTT-FFC® PROVENCE <
www.capnore.com VERDON VTT =
TRANSMAURIENNE VANOISE e :

24 £125 JUIN 2023 | LOIRE/PUY DE DOME

BOIS NOIRS OXYGENE !

SITE VTT-FFC® MASSIF DES BOIS NOIRS
VTT CLUB DES BOIS NOIRS
www.boisnoirs.fr

ENMODE RANDONNEE ET NOUVEAUTE FESTIVAL

SITE VIT-FFC® HAUTE MAURIENNE VANOISE
OUTDOOR SPORT ORGANISATION
www.transmaurienne-vanoise.com

teamgreouxbike.com

Découvrez les Sites VTT-FFC®

sur SITESVTT.FFC.FR




LES

GRANDES.
TRAVERSEES

Vous souhaitez faire du VTT,
vous évader quelques jours durant un week-end
0U VOS vacances, vivre une aventure et découvrir
des paysages a couper le souffle ?

Nattendez plus, lancez-vous sur une GT !

FEDERATION
FRANGAISE

Fédération Francaise de Cyclisme
Vélodrome National de Saint-Quentin-en-Yvelines
1, Rue Laurent Fignon
78180 Montigny-le-Bretonneux

sitesvtt@ffe.fr - sitesvtt.ffc.fr
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